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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือพัฒนาชุดฝึกทักษะวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องประเภทของสัตว์มี
กระดูกสันหลัง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 2) เพ่ือ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนกับหลังเรียน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
4 โดยใช้ชุดฝึกทักษะวิชาวิทยาศาสตร์ และ 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดฝึกทักษะ
วิชาวิทยาศาสตร์  เรื่องประเภทของสัตว์มีกระดูกสันหลัง กลุ่มประชากรที่ใช้วิจัย คือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านนิคมวังหิน ต าบลบ้านนิคม อ าเภอบางขัน จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จ านวน 1 ห้อง นักเรียน 30 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ชุดฝึก
ทักษะวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องประเภทของสัตว์มีกระดูกสันหลัง แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผล
การเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน ใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐาน t-test 2 กลุ่มสัมพันธ์ 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดฝึกทักษะวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องประเภทของสัตว์มีกระดูกสันหลัง 
มีประสิทธิภาพ 85.16/88.00 2) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ
วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องประเภทของสัตว์มีกระดูกสันหลังสูงกว่าหลังเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .01 และ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีผลต่อการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ชุดฝึกทักษะวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องประเภทของสัตว์มีกระดูกสันหลัง มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด  (x ̅= 4.58  
S.D. = 0.50) 

ค าส าคัญ: ชุดฝึกทักษะ, วิทยาศาสตร์, สัตว์มีกระดูกสันหลัง 
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Abstract 
The objectives of this research were: 1) develop a science skill training set on 

vertebrate animals for Grade 4 students that meets the standard criteria of 80/80, 2) 
compare students' academic achievement in science before and after using the training 
set, and 3) study students' satisfaction with the science skill training set on vertebrate 
animals. The sample group consisted of 30 Grade 4 students from one classroom at 
Bannikhomwanghin School, Ban Nikhom Subdistrict, Bang Khan District, Nakhon Si 
Thammarat Province. The sample was selected using purposive sampling. The research 
instruments included the science skill training set on vertebrate animals, lesson plans, 
learning achievement tests, and a student satisfaction questionnaire. Data were analyzed 
using mean, standard deviation, and t-test 2 relationship groups. 

The research findings revealed that: 1) the science skill training set on vertebrate 
animals achieved an efficiency of 85.16/88.00, 2) Grade 4 students' post-test achievement 
scores after using the science skill training set on vertebrate animals were significantly 
higher than their pre-test scores at the .01 level, and 3) students expressed the highest 
level of satisfaction with the learning management using the science skill training set on 
vertebrate animals  (x=̅4.58 S.D. = 0.50). 

Keywords: Skill training set, Science, Vertebrate 
 
บทน า 

วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เนื่องจากวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้อง
กับชีวิตของทุกคน ทั้งในการด ารงชีวิตประจ าวันและในงานอาชีพต่างๆ ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีได้มีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้หลายประเทศตื่นตัวและเล็งเห็นความส าคัญของ 
การพัฒนาการศึกษาวิทยาศาสตร์ เพ่ือสร้างบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถทางวิทยาศาสตร์ให้สามารถ
แข่งขันในระดับนานาชาติได้ (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) 

 

การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในประเทศไทยได้รับการพัฒนาและปรับปรุงมาอย่าง
ต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระดับประถมศึกษา ซึ่งเป็นการวางรากฐานที่ส าคัญในการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ในระดับที่สูงขึ้น หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) ได้ก าหนดตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยมุ่งหวัง
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นการเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและ
สร้ า งองค์ ความรู้ ด้ ว ยกระบวนการสื บ เสาะหาความรู้  สามารถแก้ปัญหาอย่ า ง เป็นระบ บ
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

 

เรื่องประเภทของสัตว์มีกระดูกสันหลังเป็นหนึ่งในเนื้อหาส าคัญที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร เนื่องจาก
เป็นความรู้พ้ืนฐานที่จ าเป็นในการท าความเข้าใจระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพ จากรายงาน
ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 ปีการศึกษา 2566 พบว่า คะแนนเฉลี่ยในสาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาเรื่อง
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สัตว์มีกระดูกสันหลัง มีค่าเฉลี่ยเพียงร้อยละ 40.75 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ , 2566) 
สะท้อนให้เห็นถึงปัญหาในการจัดการเรียนการสอนที่ยังไม่สามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีความเข้าใจในเนื้อหา
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

จากการศึกษาสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในระดับประถมศึกษาของ
ประเทศไทย พบว่า ปัญหาส าคัญประการหนึ่งคือการขาดสื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะสื่อที่ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติและทบทวนความรู้ด้วยตนเอง (วิชัย วงษ์ใหญ่ , 
2562) ชุดฝึกทักษะเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาที่ได้รับการยอมรับว่าสามารถช่วยพัฒนาการเรียนรู้ขอ ง
ผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากเป็นสื่อที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะซ้ า  ๆ จนเกิดความ
ช านาญ สามารถเรียนรู้ได้ตามความสามารถของตนเอง และได้ลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการ
เรียนรู้ของธอร์นไดค์ที่กล่าวถึงกฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) ว่าการฝึกหัดหรือกระท าซ้ าบ่อย ๆ 
ด้วยความเข้าใจจะท าให้การเรียนรู้นั้นคงทนถาวร (ทิศนา แขมมณี , 2560) นอกจากนี้ การจัดการเรียน
การสอนในยุคปัจจุบันยังต้องค านึงถึงทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ที่เน้นให้ผู้เรียนมีความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการเรียนรู้ด้วยตนเองการพัฒนาชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์จึงควร
ออกแบบให้สอดคล้องกับแนวคิดดังกล่าว โดยบูรณาการเทคโนโลยีและนวัตกรรมการเรียนรู้ที่ทันสมัย เพ่ือ
กระตุ้นความสนใจและสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน (วรรณี แกมเกตุ, 2563) 

 

การจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ในระดับประถมศึกษาเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการพัฒนา
ทักษะกระบวนการคิด การสังเกต และการจ าแนกสิ่งต่าง ๆ ของนักเรียน โดยเฉพาะเรื่องประเภทของสัตว์
มีกระดูกสันหลัง ซึ่งเป็นหนึ่งในบทเรียนส าคัญในหลักสูตรวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 4 จากการสังเกตและประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้าน
นิคมวังหิน ต าบลบ้านนิคม อ าเภอบางขัน จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในเรื่องประเภทของสัตว์มีกระดูกสันหลังอยู่ในระดับที่ต่ ากว่าเกณฑ์ที่ ก าหนด (ร้อยละ 25.68) 
นักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่สามารถจ าแนกประเภทของสัตว์มีกระดูกสันหลังได้อย่างถูกต้อง ขาดความเข้าใจใน
ลักษณะส าคัญที่ใช้ในการจัดจ าแนกสัตว์แต่ละประเภท และไม่สามารถเชื่อมโยงความรู้กับสิ่งที่พบเห็นใน
ชีวิตประจ าวันได้ สาเหตุส าคัญของปัญหาดังกล่าวอาจเกิดจากการจัดการเรียนการสอนที่ยังไม่เอ้ือต่อ 
การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ขาดสื่อการเรียนรู้ที่หลากหลายและเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน รวมถึง
บริบทของโรงเรียนที่ตั้งอยู่ในชนบท ซึ่งมีข้อจ ากัดในด้านทรัพยากรและสื่อการเรียนการสอนที่ทันสมัย 
นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนยังขาดกิจกรรมที่กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและมีส่วนร่วมใน
กระบวนการเรียนรู้อย่างแท้จริง 

 

จากความส าคัญและปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ 
เรื่องประเภทของสัตว์มีกระดูกสันหลัง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนบ้านนิคมวังหิน 
ต าบลบ้านนิคม อ าเภอบางขัน จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยออกแบบให้มีกิจกรรมที่หลากหลาย เน้นการ
ลงมือปฏิบัติ และสอดแทรกเทคโนโลยีที่เหมาะสม เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสร้างเจตคติที่ดี
ต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยนี้จะเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น และเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการศึกษาวิทยาศาสตร์ในระดับประถมศึกษา 
อันจะน าไปสู่การยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา
ดังกล่าวได้อย่างถูกต้องและยั่งยืนต่อไป 



 

การประชุมหาดใหญ่วิชาการระดับชาตแิละนานาชาติ ครั้งที่ 16 
The 16th Hatyai National and International Conference 

942 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือพัฒนาชุดฝึกทักษะวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องประเภทของสัตว์มีกระดูกสันหลัง นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 4 เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนกับหลังเรียน นักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้ชุดฝึกทักษะ เรื่องประเภทของสัตว์มีกระดูกสันหลัง 
3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดฝึกทักษะ เรื่องประเภทของสัตว์มีกระดูกสันหลัง 
 

สมมติฐานการวิจัย 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องสัตว์มีกระดูก 

สันหลัง มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด 

แนวคิดเกี่ยวกับชุดฝึกทักษะ  
ราชบัณฑิตยสถาน (2546) แบบฝึก หมายถึง แบบฝึกหัดหรือชุดการสอนที่เป็นแบบฝึกหัด 

ที่ใช้เป็นตัวอย่าง ปัญหาหรือค าสั่งที่ตั้งขึ้นให้นักเรียนตอบ 
พรชัย ผาดไธสง (2545) กล่าวถึงชุดฝึกหมายถึง สื่อการสอนที่ใช้ในการประกอบการสอน โดยให้

นักเรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมเองช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการในการเรียนรู้ทักษะที่เพ่ิมขึ้น และ
นักเรียนเรียนรู้อย่างสนุกสนาน 

จินตนา ใบกาซูยี (2542) กล่าวว่า แบบฝึกหรือแบบฝึกหัดเป็นสื่อการเรียนส าหรับให้ผู้เรียนได้ฝึก
ปฏิบัติ เพ่ือช่วยเสริมให้เกิดทักษะและความแตกฉานในบทเรียน 

ผู้วิจัยได้สรุปว่า ชุดฝึกเป็นสื่อการสอนที่ช่วยเสริมทักษะและความคิดแตกฉานในบทเรียนและครู
สามารถใช้ชุดฝึกทักษะช่วยพัฒนาการเรียนรู  ้เพ่ือน ามาใช้สอนหรือให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนทักษะต่าง ๆ ได้ดีขึ้น 
หลังจากท่ีได้เรียนบทเรียนแล้ว 

แนวคิดหลักการสร้างชุดฝึกทักษะ 
ส าลี รักสุทธี (2553) กล่าวถึง ขั้นตอนการสร้างชุดฝึกทักษะ ดังนี้ 

1. ส ารวจปัญหา สาระ ตัวบ่งชี้ที่เป็นปัญหาและความต้องการ เมื่อจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนไปแล้ว ครูผู้สอนย่อมทราบดีว่าบรรลุตามจุดประสงค์หรือไม่ รวบรวมปัญหาและความต้องการในการ
แก้ปัญหาหรือความต้องการที่จะพัฒนาการเรียนการสอนในแต่ละตัวบ่งชี้ 

2. ก าหนดจุดประสงค์ในการสร้างชุดฝึกทักษะให้ชัดเจนตรงตามตัวบ่งชี้ที่เป็นปัญหาเพ่ือตอบ
ค าถามว่าสร้างแบบฝึกเพ่ืออะไร ต้องการให้ผู้เรียนรู้อะไร และเป็นอย่างไร 

3. วิเคราะห์ปัญหาที่เรียนในแต่ละจุดประสงค์ว่าประกอบด้วยอะไร 
4. ศึกษาจิตวิทยาการเรียนรู้ จิตวิทยาการอ่านของผู้เรียนในแต่ละชั้นว่านักเรียนแต่ละคนมี

ความสนใจเรื่องอะไร เช่น จิตวิทยาการอ่านท่ีน าไปใช้ในชุดฝึกทักษะ ประกอบด้วย 
4.1 ความใกล้ชิด คือ ถ้าใช้สิ่งเร้าและตอบสนองเกิดขึ้นในเวลาใกล้เคียงกันจะสร้างความ

พอใจให้แก่ผู้เรียน 
4.2 การฝึกหัด คือ การให้ผู้เรียนท าซ้ า ๆ เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจที่แม่นย า 
4.3 กฎแห่งผล คือ การให้ผู้เรียนได้ทราบผลการท างานของตนด้วยการเฉลยค าตอบ 
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ช่วยให้ผู้เรียนได้ทราบข้อบกพร่องเพ่ือปรับปรุงแก้ไขและเป็นการสร้างความพอใจแก่ผู้เรียนได้ 
4.4 การจูงใจ คือ การจัดแบบฝึกหัดเรียงล าดับจากแบบฝึกที่ง่ายไปสู่แบบฝึกหัดที่ยากข้ึน 

5. ก าหนดกรอบการสร้างชุดฝึกทักษะว่าควรประกอบด้วยเรื่องอะไรบ้าง แต่ละเรื่องควรมี
กิจกรรมอะไรบ้าง มีความยาวเพียงใด จะน าเสนออย่างไร 

6. ลงมือเขียนแบบฝึกแต่ละชุด 
7. น าชุดฝึกนั้นไปให้ผู้ช านาญการตรวจสอบความถูกต้อง ความตรงตามเนื้อหาหรือน าไป

ทดลองกับผู้เรียนจ านวน 1 - 5 คน เพื่อน าไปรวบรวมข้อมูลเพื่อแก้ไขข้อบกพร่อง 
8. จัดพิมพ์หรืออัดส าเนาชุดฝึกทักษะเพ่ือให้ผู้เรียนน าไปใช้ 

ผู้วิจัยได้สรุปว่า หลักการสร้างชุดฝึกทักษะ คือ เริ่มจาการส ารวจปัญหา ศึกษาเนื้อหา แบ่งหน่วย
การเรียนรู้ สาระส าคัญ โดยเรียงล าดับเนื้อหาจากง่ายไปหายาก ก าหนดวัตถุประสงค์ ให้ชัดเจน ผลิตสื่อ
หรือสร้างชุดฝึกทักษะ ประเมินผลก่อนเรียนและหลังเรียนให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ และ
ปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้ได้ชุดฝึกทักษะที่มีประสิทธิภาพ 

แนวคิดการหาค่าประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ 
ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556) กล่าวว่า ระดับประสิทธิภาพของสื่อหรือชุดการสอนที่จะช่วยให้ผู้เรียน

เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เป็นระดับที่ผลิตสื่อหรือชุดการสอนจะพึงพอใจว่า หากสื่อหรือชุดการสอน
มีประสิทธิภาพถึงระดับนั้นแล้ว สื่อหรือชุดการสอนนั้นก็มีคุณค่าที่จะน าไปสอนนักเรียนและคุ้มแก่การ
ลงทุนผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพกระท าได้โดยการประเมินผลพฤติกรรม
ของผู้เรียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเนื่อง (กระบวนการ) ก าหนดค่าประสิทธิภาพเป็น E1 = 
Efficiency of Process (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) และพฤติกรรมสุดท้าย (ผลลัพธ์) ก าหนดค่า
ประสิทธิภาพเป็น E2  = Efficiency of Product (ประสิทธิภาพของผลลัพธ์) ประสิทธิภาพของสื่อหรือชุด
การสอนจะก าหนดเป็นเกณฑ์ที่ผู้สอนคาดหมายว่าผู้เรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นที่พึงพอใจ โดยก าหนด
ให้ผลเฉลี่ยของคะแนนการท างานและการประกอบกิจกรรมของผู้เรียนทั้งหมดต่อร้อยละของผลการ
ประเมินหลังเรียนทั้งหมด คือ E1/ E2  = ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

ผู้วิจัยได้สรุปว่า การทดสอบประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะและการตั้งเกณฑ์ประสิทธิภาพ 
สามารถท าได้โดยการประเมินผลพฤติกรรมผู้เรียน คือ พฤติกรรมต่อเนื่อง และพฤติกรรมผลลัพธ์ E1/ E2  
= ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
นฤมล หลายประเสริฐพร และณฐพล อยู่เป็นสุข (2566) ได้ท าการวิจัย เรื่องการพัฒนาชุดฝึก

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เพ่ือส่งเสริมทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพชุดฝึกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 
ที่ก าหนด 80/80 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนหิรัญราษฎร์ภักดีวิทยา 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา นนทบุรี เขต 1 จ านวน 40 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง วิธีด าเนินการวิจัยมีขั้นตอนคือ ศึกษาและสร้างชุดฝึกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานน าไปทดลองเพ่ือหาค่าประสิทธิภาพ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยชุดฝึก
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ผลคือ ประสิทธิภาพของชุดฝึก
ทักษะ ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาชุดฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
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ประถมศึกษาปีที่ 1 เพ่ือส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน มีประสิทธิภาพอยู่ที่ 
82.75/85.50 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด 

เจวรี ศรีจันไชย (2566) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดฝึกทักษะวิชาวิทยาศาสตร์โดยการเรียนรู้
แบบโครงงานร่วมกับเทคนิค STAD ที่เสริมสร้างการคิดวิเคราะห์พฤติกรรมความร่วมมือและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาชุดฝึกทักษะ
วิทยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกับเทคนิค STAD ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ก่อนเรียนและหลังเรียน 3) เปรียบเทียบพฤติกรรมความร่วมมือของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อน
เรียนและหลังเรียน และ 4) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อน
เรียนและหลังเรียน ด้วยชุดฝึกทักษะวิชาวิทยาศาสตร์โดยการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกับเทคนิค STAD 
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านดงวิทยาคาร จังหวัดนครพนม จ านวน 24 
คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ซึ่งได้มาโดย วิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ประกอบด้วย 1) ชุดฝึกทักษะวิชาวิทยาศาสตร์โดยการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกับเทคนิค STAD 
2) แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ 3) แบบวัดพฤติกรรมความร่วมมือ และ 4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบ
ค่าที (t-test for Dependent Samples) ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดฝึกทักษะวิชาวิทยาศาสตร์โดย 
การเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกับเทคนิค STAD ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 พบว่า  มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์เท่ากับ 86.40/88.80 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 2) ผลการเปรียบเทียบการคิด
วิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะวิชาวิทยาศาสตร์
โดยการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกับเทคนิค STAD พบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 3) ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความร่วมมือของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อน
เรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะวิชาวิทยาศาสตร์โดยการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกับเทคนิค STAD 
พบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะวิชา
วิทยาศาสตร์โดยการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกับเทคนิค STAD พบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้จากการศึกษาหลักการ แนวคิด และแนวทางการพัฒนา จากเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้สรุปเป็นกรอบแนวคิดการพัฒนาชุดฝึกทักษะวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องประเภท
สัตว์มีกระดูกสันหลัง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยมีกรอบแนวคิดดังภาพท่ี 1 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจัยการวิจัยครั้งนี้ 
การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการวิจัยวิจัยกึ่ งทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบมีกลุ่ม

ประชากร 1 กลุ่ม และมีการทดสอบก่อนและหลังทดลอง (One group pretest - posttest design) 
 

ประชากร 
กลุ่มประชากรการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านนิคมวังหิน 

ต าบลบ้านนิคม อ าเภอบางขัน จังหวัดนครศรีธรรมราช ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 1 ห้อง 
จ านวนนักเรียน 30 คน โดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. ชุดฝึกทักษะวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องประเภทของสัตว์มีกระดูกสันหลัง ส าหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
2. แผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือควบคู่กับชุดฝึกทักษะวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องประเภทของสัตว์มี

กระดูกสันหลัง จ านวน 5 แผน ระยะเวลา 5 ชั่วโมง 
3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องประเภทของสัตว์มีกระดูกสันหลัง แบบปรนัย 4 

ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึก

ทักษะวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องประเภทของสัตว์มีกระดูกสันหลัง 
 

ผลการหาคุณภาพ 
1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องประเภทของสัตว์มีกระดูก 

สันหลัง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีลักษณะเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 
20 ข้อ ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องจัดท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์และหาคุณภาพเครื่องมือโดย
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ 3 คน พบว่า มีค่า IOC ของแบบทดสอบรายข้อ เท่ากับ 
1.00  

 
 
 
 

 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะ 
วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องประเภทสัตว์ 

มีกระดูกสันหลัง 
    

 

- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
เรื่องประเภทสัตว์มีกระดูกสันหลัง 
- ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดฝึก
ทักษะ เรื่องประเภทของสัตว์มีกระดูกสันหลัง 
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2. แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีผลต่อการเรียน โดยใช้ชุดฝึกทักษะวิชาวิทยาศาสตร์ 
เรื่องประเภทของสัตว์มีกระดูกสันหลัง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และหาคุณภาพของเครื่องมือโดย
การตรวจสอบความตรงของเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ 3 คน พบว่า ผลการหาคุณภาพมีค่าเท่ากับ 1.00 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ทดสอบด้วยแบบทดสอบก่อนเรียน เรื่องประเภทของสัตว์มีกระดูกสันหลัง แบบปรนัย 

4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
2. สอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องประเภทของสัตว์มีกระดูกสันหลัง จ านวน 1 

ชุดฝึกทักษะ ใช้ระยะเวลา 5 ชั่วโมง ในการเรียนรู้ 
3. ทดสอบนักเรียนหลังเรียน (Post-Test) โดยแบบปรนัย 4 ตัวเลือก โดยใช้เนื้อหาจากชุดฝึก

ทักษะวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องสัตว์มีกระดูกสันหลัง จ านวน 20 ข้อ 
4. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องประเภทของ

สัตว์มีกระดูกสันหลัง 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. วิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะโดยใช้เกณฑ์ 80/80 
2. วิเคราะห์และเปรียบเทียบการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ชุดฝึกทักษะ

วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องประเภทของสัตว์มีกระดูกสันหลัง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านนิคม
วังหิน ต าบลบ้านนิคม อ าเภอบางขัน จังหวัดนครศรีธรรมราช ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 1 
ห้อง จ านวนนักเรียน 30 คน วิธีการสุ่มแบบเจาะจง ( Purposive Sampling) โดยใช้สถิติ  t-test 
(Dependent Samples) 

3. วิเคราะห์ผลการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะวิชา
วิทยาศาสตร์ เรื่องประเภทของสัตว์มีกระดูกสันหลัง ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) ผู้วิจัยมีเกณฑ์การแปลความหมาย (พล เหลืองรังษี, 2567) ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย 4.50 - 5.00 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด  
ค่าเฉลี่ย 3.50 - 4.49 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.50 - 3.49 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง  
ค่าเฉลี่ย 1.50 - 2.49 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.49 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด  

 
ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ เรื่องประเภทของสัตว์มีกระดูกสันหลัง ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิจัยออกเป็น 3 ตอน ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย
ดังนี้ 
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ตอนที่ 1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการพัฒนาของชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ เรื่องประเภท
สัตว์มีกระดูกสันหลัง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  

 

ตารางที่ 1 การหาประสิทธิภาพของการพัฒนาของชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ เรื่องประเภทสัตว์มีกระดูก
สันหลัง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 

แบบทดสอบระหว่างเรียน E1 แบบทดสอบหลังเรียน E2 ประสิทธิภาพ 
คะแนนเต็ม ร้อยละ คะแนนเต็ม ร้อยละ E1/ E2  

20 85.16 20 88.00 85.16/88.00 
 

จากตารางที่ 1 พบว่า ผลการวิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง
ประเภทสัตว์มีกระดูกสันหลัง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 E1 เท่ากับ 85.16 และประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ์ E2 เท่ากับ 88.00 แสดงให้เห็นว่าการพัฒนาชุดฝึกทักษะวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องประเภทของสัตว์มี
กระดูกสันหลัง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ์ E1/ E2  สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ 
 

ตอนที่ 2 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการพัฒนาชุดฝึกทักษะวิชา
วิทยาศาสตร์เรื่องประเภทของสัตว์มีกระดูกสันหลัง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 

ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนและหลังเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
เรื่องประเภทของสัตว์มีกระดูกสันหลัง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

  

ผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน 

N คะแนนเต็ม x̅ S.D. t Sig. 

ก่อนเรียน 30 20 8.60 0.56  

44.47 
 

.000 หลังเรียน 30 20 16.90 0.92 
  

จากตารางที่ 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนได้คะแนนเฉลี่ย 8.60 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.56 ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนได้คะแนนเฉลี่ย 16.90 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.92 ค่า t เท่ากับ 44.47 
แสดงว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะวิชาวิทยาศาสตร์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01**  
 

ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะวิชา
วิทยาศาสตร์ เรื่องประเภทของสัตว์มีกระดูกสันหลัง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
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ตารางท่ี 3 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดฝึก
ทักษะวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องประเภทของสัตว์มีกระดูกสันหลัง  

 

รายการประเมิน x̅ S.D. แปลผล 
ด้านเนื้อหา 
1. เนื้อหามีความชัดเจน เข้าใจง่าย 

4.45 
4.40 

0.50 
0.50 

มาก 
มาก 

2. การจัดเรียงล าดับเนื้อหาเหมาะสม 4.43 0.50 มาก 
3. ปริมาณเนื้อหาเหมาะสมกับเวลา 4.50 0.50 มากที่สุด 
4. เนื้อหามีความทันสมัย น่าสนใจ 
ด้านการออกแบบชุดฝึก 
1. รูปแบบชุดฝึกมีความน่าสนใจ 
2. ขนาดตัวอักษรอ่านง่าย ชัดเจน 
3. ภาพประกอบสื่อความหมายชัดเจน 
4. การจัดวางองค์ประกอบเหมาะสม 
ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. กิจกรรมมีความหลากหลาย 
2. กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
3. กิจกรรมเหมาะสมกับระดับผู้เรียน 
4. เวลาในการท ากิจกรรมเหมาะสม 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
1. ได้รับความรู้เพ่ิมข้ึน 
2. สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ 
3. เกิดความม่ันใจในการเรียนรู้ 
4. เกิดความกระตือรือร้นในการเรียน 

4.47 
4.48 
4.37 
4.30 
4.57 
4.67 
4.63 
4.47 
4.55 
4.74 
4.77 
4.77 
4.75 
4.68 
4.81 
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ภาพรวม 4.58 0.50 มากที่สุด 
 

จากตารางที่ 3 พบว่า การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อ 
การเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะวิชาวิทยาศาสตร์ ด้านเนื้อหามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (x ̅= 4.45 S.D. 
= 0.50) เมื่อพิจารณาเป็นประเด็นเรียงล าดับจากมากไปน้อยคือ ปริมาณเนื้อหาเหมาะสมกับเวลา (x ̅= 
4.50 S.D. = 0.51) เนื้อหามีความทันสมัย น่าสนใจ (x ̅= 4.47 S.D. = 0.51) การจัดเรียงล าดับเนื้อหา
เหมาะสม (x ̅= 4.43 S.D. = 0.50) และเนื้อหามีความชัดเจน เข้าใจง่าย (x ̅= 4.40 S.D. = 0.50) ด้านการ
ออกแบบชุดฝึกมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (x ̅= 4.48 S.D. = 0.50) เมื่อพิจารณาเป็นประเด็น
เรียงล าดับจากมากไปน้อย คือ การจัดวางองค์ประกอบเหมาะสม (x ̅= 4.67 S.D. = 0.48) ภาพประกอบ
สื่อความหมายชัดเจน (x ̅= 4.57 S.D. = 0.50) รูปแบบชุดฝึกมีความน่าสนใจ (x ̅= 4.37 S.D. = 0.49) 
และขนาดตัวอักษรอ่านง่าย ชัดเจน (x ̅= 4.30 S.D. = 0.47) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้มีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมากที่สุด (x ̅= 4.63 S.D. = 0.50) เมื่อพิจารณาเป็นประเด็นเรียงล าดับจากมากไปน้อยคือ เวลาใน
การท ากิจกรรมเหมาะสม (x ̅= 4.77 S.D. = 0.51) กิจกรรมเหมาะสมกับระดับผู้เรียน (x ̅= 4.74 S.D. = 
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0.51) กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้  (x ̅= 4.55 S.D. = 0.50) และกิจกรรมมีความหลากหลาย (x ̅= 4.47 
S.D. = 0.51) และด้านประโยชน์ที่ได้รับมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (x ̅= 4.77 S.D. = 0.50) เมื่อ
พิจารณาเป็นประเด็นเรียงล าดับจากมากไปน้อย คือ เกิดความกระตือรือร้นในการเรียน (x ̅= 4.84 S.D. = 
0.51) เกิดความมั่นใจในการเรียนรู้ (x ̅= 4.81 S.D. = 0.51) ได้รับความรู้เพ่ิมขึ้น (x ̅= 4.75 S.D. = 0.48) 
และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ (x ̅= 4.68 S.D. = 0.49) 
 
สรุปและอภิปรายผล 

1. ผลการศึกษาการพัฒนาชุดฝึกทักษะวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องประเภทของสัตว์มีกระดูกสันหลัง 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า มีประสิทธิภาพด้านกระบวนการ E1 และประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ 
E2 เท่ากับ 85.16/88 สูงกว่าเกณฑ์การพิจารณา 80/80 ทั้งนี้เป็นเพราะว่า ผู้วิจัยได้พัฒนาชุดฝึกทักษะวิชา
วิทยาศาสตร์ เรื่องประเภทของสัตว์มีกระดูกสันหลัง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มี
กระบวนการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติเป็นระบบตามวิธีการที่เหมาะสม โดยเริ่มจากการศึกษา
เอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาชุดฝึกทักษะ ได้ท าการวิเคราะห์กิจกรรม
เสริมทักษะให้มีความเหมาะสมกับนักเรียน โดยเรียงเนื้อหาจากง่ายไปยากและเนื้อหาของแบบทดสอบมี
ความสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ พร้อมทั้งผ่านขั้นตอนการตรวจคุณภาพอย่างเป็นระบบ และประเมิน
คุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ ผ่านการทดลองเพ่ือหาประสิทธิภาพ แล้วปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ก่อนน าไปใช้
จริง นอกจากนี้นักเรียนได้ท าแบบฝึกการเรียนรู้อย่างสม่ าเสมอจนเกิดความรู้ ความเข้าใจ สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในการเรียนรายวิชาอ่ืนได้ รวมถึงท าแบบทดสอบได้คะแนนที่สูงขึ้น ดังนั้นการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่องประเภทของสัตว์มีกระดูกสันหลัง โดยใช้ชุดฝึกทักษะวิชาวิทยาศาสตร์มีประสิทธิภาพที่
จะช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งผลการศึกษาสอดคล้องกับงานวิจัย
ของนฤมล หลายประเสริฐพร และณฐพล อยู่เป็นสุข (2566) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดฝึกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เพ่ือส่งเสริมทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพชุดฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ขั้นพ้ืนฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด 80/80 
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนหิรัญราษฎร์ภักดีวิทยา ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษา นนทบุรี เขต 1 จ านวน 40 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
วิธีด าเนินการวิจัยมีขั้นตอนคือ ศึกษาและสร้างชุดฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานน าไป
ทดลองเพ่ือหาค่าประสิทธิภาพ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยชุดฝึกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ผลคือ ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ ผลการวิจัยพบว่า 
การพัฒนาชุดฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เพ่ือส่งเสริม
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน มีประสิทธิภาพอยู่ที่ 82.75/85.50 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด 

2. ผลการเปรียบเทียบเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนและหลังเรียนโดยใช้
ชุดฝึกทักษะวิชาวิทยาศาสตร์ หลังได้รับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องประเภทของสันมีกระดูก
สันหลัง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้ เป็นเพราะชุดฝึกทักษะวิชาวิทยาศาสตร์เป็นเครื่องที่ช่วยให้เด็กได้ทบทวนซ้ า  
ท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจมากขึ้น เพราะชุดฝึกทักษะช่วยให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ซึ่ง
สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบ Active Learning ที่สนับสนุนให้ผู้เรียนได้เป็นผู้กระท ามากกว่าผู้รับ
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ความรู้เพียงฝ่ายเดียว ผู้วิจัยได้ออกแบบให้นักเรียนได้ฝึกการสังเกต จ าแนก เปรียบเทียบ และวิเคราะห์
ลักษณะของสัตว์มีกระดูกสันหลังแต่ละประเภท ซึ่งเป็นทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ที่ส าคัญซึ่ง
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ ชุดฝึกทักษะประกอบด้วยสื่อหลากหลายรูปแบบ เช่น รูปภาพ 
แผนภาพ แบบจ าลอง ซึ่งช่วยให้นักเรียนเข้าใจลักษณะและการจ าแนกประเภทของสัตว์มีกระดูกสันหลังได้
ชัดเจนยิ่งขึ้น และที่ส าคัญผู้วิจัยได้สร้างชุดฝึกทักษะที่มีเฉลยหรือแนวทางการตรวจสอบค าตอบ ท าให้
นักเรียนทราบผลการเรียนรู้ของตนเองได้ทันที สามารถปรับปรุงความเข้าใจได้อย่างต่อเนื่อง ช่วยกระตุ้น
ความอยากรู้อยากเห็นของนักเรียน เพ่ิมแรงจูงใจในการเรียนรู้ ซึ่งผลการศึกษาสอดคล้องกับงานวิจัย เจวรี 
ศรีจันไชย (2566) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดฝึกทักษะวิชาวิทยาศาสตร์โดยการเรียนรู้แบบโครงงาน
ร่วมกับเทคนิค STAD ที่เสริมสร้างการคิดวิเคราะห์พฤติกรรมความร่วมมือและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการ
เรียนรู้แบบโครงงานร่วมกับเทคนิค STAD ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียน 
3) เปรียบเทียบพฤติกรรมความร่วมมือของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนและ  
4) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียน  
ด้วยชุดฝึกทักษะวิชาวิทยาศาสตร์โดยการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกับเทคนิค STAD กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านดงวิทยาคาร จังหวัดนครพนม จ านวน 24 คน ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2562 ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) ชุดฝึก
ทักษะวิชาวิทยาศาสตร์โดยการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกับเทคนิค STAD 2) แบบทดสอบวัดการคิด
วิเคราะห์ 3) แบบวัดพฤติกรรมความร่วมมือ และ 4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบค่าที ( t-test for 
Dependent Samples) ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดฝึกทักษะวิชาวิทยาศาสตร์โดยการเรียนรู้แบบโครงงาน
ร่วมกับเทคนิค STAD ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์เท่ากับ 
86.40/88.80 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 2) ผลการเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะวิชาวิทยาศาสตร์โดยการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกับ
เทคนิค STAD พบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  3) ผลการ
เปรียบเทียบพฤติกรรมความร่วมมือของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้
ชุดฝึกทักษะวิชาวิทยาศาสตร์โดยการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกับเทคนิค STAD พบว่า หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะวิชาวิทยาศาสตร์โ ดยการเรียนรู้แบบ
โครงงานร่วมกับเทคนิค STAD พบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการเรียนด้วยชุดฝึก
ทักษะวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องประเภทของสัตว์มีกระดูกสันหลัง โดนรวมอยู่ในระดับดีมาก เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า ด้านเนื้อหามีความพึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก ด้านการออกแบบชุดฝึกมีความพึงพอใจ
อยู่ในระดับดีมาก ด้านกิจกรรมการเรียนรู้มีความพึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก และด้านประโยชน์ที่ได้รับมี
ความพึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก ตามล าดับ และนักเรียนสามารถเห็นพัฒนาการและความก้าวหน้าของ
ตนเองได้อย่างชัดเจนผ่านชุดฝึกทักษะ ท าให้เกิดความพึงพอใจและมีแรงจูงใจในการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  
ซึ่งผลการศึกษาสอดคล้องกับงานวิจัยของชนิดา รื่นรมย์ (2564) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนคณิตศาสตร์ โดยใช้ชุดฝึกเสริมทักษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เรื่องจ านวนเต็ม 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพแบบฝึก
ทักษะเพ่ือส่งเสริมการอ่านจับใจความโดยใช้วิธีการสอนแบบ REAP ร่วมกับการใช้เทคนิคเพ่ือนคู่คิด
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบความสามารถ
ในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึก
ทักษะเพ่ือส่งเสริมการอ่านจับใจความ โดยใช้วิธีการสอนแบบ REAP ร่วมกับการใช้เทคนิคเพ่ือนคู่คิด  
3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อแบบฝึกทักษะเพ่ือส่งเสริมการอ่าน 
จับใจความโดยใช้วิธีการสอนแบบ REAP ร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 31 คน ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) เครื่องมือ
ในการวิจัยได้แก่ 1) แบบฝึกทักษะเพ่ือส่งเสริมการอ่านจับใจความ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
2) แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านจับใจความ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้วิธี การ
สอนแบบ REAP ร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด จ านวน 5 แผน 3) แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับ
ใจความ เป็นแบบทดสอบรูปแบบปรนัย 1 ฉบับ ชนิดเลือกค าตอบ จ านวน 30 ข้อ 4) แบบสอบถามความ
พึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ ด้วยแบบฝึกทักษะ เพ่ือส่งเสริมการอ่านจับใจความโดยใช้
วิธีการสอนแบบ REPA ร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาประสิทธิภาพ (E1/ E2) 
ค่าเฉลี่ย (x)̅  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่า t-test แบบ Dependent ผลการวิจัยพบว่า  
1) ค่าประสิทธิภาพ (E1/ E2) ของแบบฝึกทักษะเพ่ือส่งเสริมการอ่านจับใจความโดยใช้วิธีการสอนแบบ 
REAP ร่วมกับการใช้เทคนิคเพ่ือนคู่คิด ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีค่าเท่ากับ 80.26/84.84 
2) แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อน
และหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะเพ่ือส่งเสริมการอ่านจับใจความ โดยใช้วิธีการสอนแบบ REAP 
ร่วมกับการใช้เทคนิคเพ่ือนคู่คิด มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 15.97 และ 23.71 โดยคะแนนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) แสดงผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนนรู้
ด้วยแบบฝึกเสริมทักษะเพ่ือส่งเสริมการอ่านจับใจความโดยใช้วิธีการสอนแบบ REAP ร่วมกับการใช้เทคนิค
เพ่ือนคู่คิด ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ภาพรวมอยู่ในระดับพอใจมากที่สุด (x ̅= 4.57 S.D. = 
0.12) 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลวิจัยไปใช้ 
1.1 ครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ ควรน าการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้กับ

นักเรียนอย่างต่อเนื่องโดยปรับใช้กับเนื้อหาในเรื่องอ่ืน 
1.2 ครูควรส่งเสริมให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความน่าสนใจ กระตุ้นให้นักเรียนมีความ

สนใจที่จะเรียนรู้มากข้ึนมีความ กระตือรือร้นในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ภายในห้องเรียน เพื่อให้
นักเรียนเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลินและมีความสุขในการเรียนรู้ 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรพัฒนาชุดฝึกทักษะในเนื้อหาอ่ืนๆ ของวิชาวิทยาศาสตร์ 
2.2 ควรศึกษาผลการใช้ชุดฝึกทักษะร่วมกับวิธีการสอนแบบอ่ืนๆ  
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